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activités du mois de JANVIER

ATELIERS EN ITINÉRANCE SUR 
LE PAYS SEGALI

05 10h-11h30 - du 3 novembre au 2 février -
Sauveterre-de-Rouergue

OSER BOUGER AUTREMENT

06 Bien bouger pour bien apprendre - 17h-18h -
CSCPS à Naucelle

LES INSTANTS LOISIRS

Tapisserie au point - 17h-19h - CSCPS à Naucelle

Relaxation - Méditation - 18h30-19h30 - CSCPS à
Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

10

09

LUNDI

MARDI

VENDREDI

SAMEDI

12
LUNDI

10h-11h30 - du 3 novembre au 2 février -
Sauveterre-de-Rouergue

OSER BOUGER AUTREMENT

19h-21h30 - Cours de couture intermédiaire -
CSCPS à Baraqueville

LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

9h30-12h00 - Création en mozaïque - CSCPS
à Naucelle

FABRIQUE DE LIENS

9h30-14h Cuisine : boissons chaudes et
instants réconforts - Salle des fêtes de
Gramond

14
MERCREDI

LES INSTANTS LOISIRS

Heartfulness, yoga sur chaise - 17h-18h - CSCPS 
à Naucelle

16 Relaxation - Méditation - 18h30-19h30 - CSCPS
à Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

VENDREDI

17 9h30 à 12h - Libre accès - CSCPS Naucelle

RÉPAR’CAFÉ

SAMEDI
LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

14H à 15h30 - Découverte de la danse
indienne - CSCPS à Naucelle

Couture - 9h30-11h30 - CSCPS à Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

NAUCEL’FRIPES

15h-17H30 - 1 bd Justin Bessou à Naucelle

BARAQU’A FRIPES

9H30-12H/14h-17h - CSCPS de Baraqueville

NAUCEL’FRIPES

9h30-12H - 1 bd Justin Bessou à Naucelle

ATELIER MÉMOIRE PAR LE JEU

14H - 16H -CSCPS à Baraqueville

ATELIER MÉMOIRE PAR LE JEU

14H - 16H -CSCPS à Baraqueville
13
MARDI

https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/bien-vieillir
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/bien-vieillir
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_59f5ae201f1d4730b379888da4a7f0de.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/r%C3%A9par-caf%C3%A9
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/vestiaire-solidaire
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/vestiaire-solidaire
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/vestiaire-solidaire


Centre Social et Culturel du Pays Ségali 
35, avenue de la Gare 12 800 Naucelle - 156, avenue du Centre 12 160 Baraqueville

05.65.72.29.19 - accueil@cscps.fr
www.centresocialetcultureldupayssegali.com / Facebook : Centre Social et Culturel du Pays Ségali / Instagram : centre_social_culturel
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30

Yoga sur chaise - 17h-18h - CSCPS à Naucelle

LES INSTANTS LOISIRS

28

VENDREDI

MERCREDI

NOUVEAUX HORAIRES
à partir du 05 Janvier 2026

CSCPS de BARAQUEVILLE / naucelle
LUNDI : 8H30-12H30 / 13H30-18H00
MARDI : 10H30-12H30 / 13H30-18H00
MERCREDI : 8H30-12H30 / 13H30-17H00
JEUDI : 8H30-12H30 / 13H30-17H00
VENDREDI : 8H30-12H30 / 13H30-17H00

CSCPS de BARAQUEVILLE / naucelle
       LUNDI : 9H00-12H30 / 13H30-17H00
      MARDI : 9H00-12H30 / 13H30-17H00 
MERCREDI : 9H00-12H30 / 13H30-17H00
       JEUDI :  9H00-12H30 / 13H30-17H00
 VENDREDI : 9H00-12H30 / 13H30-17H00

27
MARDI

LUNDI

19h-21h30 - Cours de couture intermédiaire -
CSCPS à Baraqueville

LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

10h-11h30 - du 3 novembre au 2 février -
Sauveterre-de-Rouergue

OSER BOUGER AUTREMENT

Relaxation - Méditation - 18h30-19h30 - CSCPS à
Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS23
VENDREDI

13h30-16h - Couronne en fleurs séchées -Salle
des fêtes de Cabanès

FABRIQUE DE LIENS

Couture - 9h30-11h30 - CSCPS à Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

14h-16h30 - Création en cuir - Mairie de
Calmont

FABRIQUE DE LIENS

BARAQU’A FRIPES

9H30-12H - CSCPS de Baraqueville
31
SAMEDI

14h-16h30 - Création d’un savon - CSCPS à
Naucelle

LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

Relaxation - Méditation - 18h30-19h30 - CSCPS à
Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

20 14h-16h30 - Création en macramé - Espace
culturel à Moyrazès

FABRIQUE DE LIENS

MARDI

NAUCEL’FRIPES

9h30-12H - 1 bd Justin Bessou à Naucelle

19
LUNDI

FABRIQUE DE LIENS
13h30-16h00 - Initiation à la gravure sur
béton- Mairie de Calmont

19h-21h30 - Cours de couture intermédiaire -
CSCPS à Baraqueville

LES RENCONTRES RÉCRÉATIVESLES RENCONTRES RÉCRÉATIVES

Brush-up your english - 10h30-12h - CSCPS à
Baraqueville

LES INSTANTS LOISIRS

10h-11h30 - du 3 novembre au 2 février -
Sauveterre-de-Rouergue

OSER BOUGER AUTREMENT

ATELIER MÉMOIRE PAR LE JEU

14H - 16H -CSCPS à Baraqueville

LA PETITE BULLE

Accueil enfants parents de 0 à 4 ans - 9h30-12h
- RPE à Naucelle

ATELIER MÉMOIRE PAR LE JEU

14H - 16H -CSCPS à Baraqueville

HORS VACANCES SCOLAIRES

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/spectacle
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/association
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/bien-vieillir
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/vestiaire-solidaire
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/vestiaire-solidaire
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_59f5ae201f1d4730b379888da4a7f0de.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/copie-de-fabrique-de-liens
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/_files/ugd/d2d899_84a8d4381856482baa1784c8c64b4790.pdf
https://www.centresocialetcultureldupayssegali.com/bien-vieillir

