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L'/ASSOCIATIF DU PAYS SEGALI

3éme période 2023/2024 - Octobre, novembre, décembre, janvier

n° 102

PAYS SEGALI : Baraqueville, Boussac, Cabanes, Calmont, Camboulazet, Camjac, Cassagnes-Bégonhes, Castanet,
Castelmary, Centrés, Colombies, Crespin, Gramond, Manhac, Meljac, Moyrazés, Naucelle, Pradinas, Quins, Sainte
Juliette sur Viaur, Saint Just sur Viaur, Sauveterre de Rouergue, Tauriac de Naucelle.

Edito

Aprés les vacances d'été, les associations reprennent leurs
activités, organisent des réunions pour recruter de nouveaux
membres, préparent des événements a venir et élaborent des
stratégies pour atteindre leurs objectifs.

La rentrée pour les associations est donc une période importante
qui permet de reprendre les activités, d'attirer de nouveaux
membres et de sensibiliser le public aux problématiques qui leur
tiennent a coeur. Cest un moment d'effervescence et de
dynamisme ou chacun peut trouver sa place et contribuer a la
réalisation de projets collectifs.

La vie des associations est toujours a I'honneur au Centre Social :
des soirées d'information et de formation pour les bénévoles se
préparent et vous retrouverez bientét dans vos boites aux lettres
le journal I'Associatif et 'Agenda Culturel du Pays Ségali.

Toute I'équipe du Centre Social et Culturel du Pays Ségali est a
pied d'ceuvre pour peaufiner son programme de rentrée et se
réjouit d'avance de vous retrouver autour d'ateliers, de temps de
rencontres et de soirées a travers le Pays Ségali.

A commencer par le programme de la Fabrique de lien qui vous
propose en itinérance sur 8 communes des ateliers cuisine,
patisserie, de bien-étre, de couture, tricot, décoration florale,
vannerie, déco en tout genre.

Les parents et les enfants pourront découvrir dans les cartables,
la plaquette d'activités enfants-ados ainsi que le programme des
animations familles.

La saison culturelle revient avec le lancement d'une résidence
d'artistes sur le théme de la rencontre, les programmes de
découverte pour les scolaires et une programmation de
spectacles pour tous, tout au long de l'automne.

Le Point Info Seniors et France Services sont a votre disposition a
Naucelle et a Baraqueville ainsi que sur les permanences réparties
sur tout le territoire.

Le RéparCafé, le vestiaire, la Banque alimentaire, évoluent en
cette rentrée avec notamment l'ouverture d'un second vestiaire
sur Baraqueville.
Bonne rentrée a tous.

Le Président, Jacques Gayraud
Site internet  Facebook

Segala vivant, Ségala paysans

Aprés une premiére édition du programme
Ségala Vivant, Ségala Paysans lautomne
dernier et l'exposition Visages du Ségala
Paysans visible tout au long de I'été sur les
communes de Baraqueville, Cassagnes-
Bégonhes, Naucelle et Pradinas, le groupe de

travail réunissant le Centre Social, la
commission agriculture du Pays Ségali
Communauté, la MSA, la chambre

d'agriculture, I'ADDEAR et le groupe de
Camboulazet travaille en cette rentrée pour
la reconduction d'un programme cet
automne. Aprés la thématique de Ia
transmission agricole déclinée en une
restitution d'étude sur le Pays Ségali, une
conférence sur les aspects psycho-sociaux
liés a la transmission et une soirée spectacle
sur Baraqueville, Manhac et Camjac en
octobre et novembre dernier, le groupe a
décidé de mettre en avant cette année la
valorisation de l'agriculture locale de maniére
plus large. Les dates sont encore en cours de
programmation a I'heure de l'impression de
votre journal I'Associatif mais notez d'ores et
déja que le mois de novembre accueillera sur
le territoire un temps de conférence animé
par Mme Sophie Devienne, chercheuse et
professeure en agriculture comparée a Agro-
Paris Tech ainsi qu'une soirée spectacle avec
la proposition « tant qu'il y aura des brebis »
de la Cie La derniére baleine.

Une communication spécifique sera mise en
place dans le courant de I'automne.

L'associatif le journal pour vous tenir informé des actualités des associations du Pays Ségali | Bonne lecture !
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L'A.L.L.U.R

L'agence de labellisation des lieux
uniques de rencontre lance un appel a
participation pour créer un comité de
pilotage du projet. Durant deux ans, les
membres de [|A.LLU.R (agence de
labellisation des lieux uniques de
rencontre) vont parcourir I'ensemble de la
communauté de communes du Pays
Ségali pour aller a la rencontre des
habitants et habitantes, des associations
locales, des écoles et colleges, des
artisans et entreprises, afin de préparer la
labellisation du territoire en Lieu Unique
de Rencontre. A-t-on envie de se
rencontrer ? Qu'est-ce que la rencontre ?
Comment on se rencontre ? Que faut-il
pour se rencontrer ? OU se rencontre-on
sur le territoire du Pays Ségali ? Qu'est-ce
qui fait de la rencontre entre les
différentes communes ? Cest ce que
propose dexplorer le projet de
labellisation du territoire. Dans ce cadre,
elle va créer un comité de pilotage
d'habitants et d'habitantes afin que le
projet soit ancré et issu du territoire. Vous
n'étes pas experts ? Cela tombe bien nous
cherchons des habitant.e.s, des
collégien.ne.s, des artisans, des cyclistes,
des poéte.sse.s, des commercant.e.s, des
agriculteur.ice.s, des salarié.e.s, des natifs,
des chdmeurs.euse.s, des séniors, des
marcheur.euse.s, des néos, des artistes,
des pécheur.euse.s, des réveur.euse.s,
des chasseur.euse.s ... Bref vous voulez
participer a une expérience unique et
faire vivre votre territoire, rejoignez le
comité de pilotage de I'A.L.L.U.R. Une
réunion d‘information sera proposée le 26
octobre sur le Pays Ségali.

Famille

Pour remplir cette mission, les animatrices familles sont a I'écoute des
parents du territoire, et peuvent orienter les parents selon les
besoins. Elles proposent de nombreuses animations, temps de
rencontre et d'échanges, soirées parentalité, ateliers parents/enfants,
afin que les parents ne se sentent pas seuls avec leurs
qguestionnements, trouvent des réponses et rencontrent d'autres
parents.

En cette fin d'année, trois soirées sont prévues :

Mercredi 4 octobre : « Pleurs et colére de I'enfant » 20h a Ceignac (salle
de 'ACM)

Pleurs et coléres laissent souvent les adultes démunis, faut-il tenir ?
est-ce un caprice ? peut-on céder devant sa souffrance ? comment
faire ? Brigitte Cassette, psychopraticienne animera cette soirée.

Jeudi 23 novembre : « Outiller nos enfants a bien-vivre leur vie affective,
relationnelle et sexuelle » 20h a Naucelle (salle du Gintou)

Emilie Auriac, accompagnante en parentalité, échangera avec vous,
sur le comment et pourquoi parler de vie affective, relationnelle et
sexuelle a son enfant a tout age.

Mardi 12 décembre : « Couple conjugal / couple parental, comment
trouver I'équilibre ? »

A Baraqueville dans les locaux du CSCPS, 20h-22h.

En petit groupe, Bruno Thouvenin, formateur, vous améne a réfléchir
et a reconstruire la place de chacun pour faire famille, grace a des
outils concrets.

Ces soirées sont gratuites, les inscriptions sont conseillées, et
obligatoires pour la derniére date.

Pour toutes les autres animations, consultez notre site internet ou
renseignez-vous au 05.65.72.29.19

La solidarité au quotidien en Pays Segali :

Deux événements pour cet automne au Centre Social concernant la
Solidarité :

e Comme chaque année, les bénévoles de la Banque Alimentaire
organisent la collecte qui aura lieu le vendredi 24 et samedi 25
novembre. Nous sommes a la recherche de nouveaux bénévoles
pour étoffer I'équipe. N'hésitez pas a nous contacter.

e Vous connaissez tous le Vestiaire de Naucelle qui rencontre un vif
succes. Aussi, des bénévoles se mobilisent pour en créer un sur
Baraqueville qui pourrait ouvrir trés prochainement dans les
locaux du Centre Social et Culturel. Nous vous tiendrons informeés!

Fabrique de liens

« La Fabrique de liens en Pays Ségali » a repris pour une nouvelle saison, au programme : couture, tricot, patisserie,
cuisine, macramé, mosaique, décoration florale, vannerie, déco en tout genre, etc., Nous vous attendons nombreux.
Retrouvez notre programme sur le site internet ou le Facebook. Inscriptions obligatoires. Nous sommes toujours a la
recherche d'idées et de talents cachés, alors n'hésitez pas a nous faire vos retours.

A bientot !

Pour tout renseignement ou inscription : 05.65.72.29.19 / accueil@cscps.fr / www.centresocialetcultureldupayssegali.com 2




Culture

Tous les publics seront a 'honneur dans les
mois a venir avec les spectacles proposés
par le CSCPS.

A commencer par une nouvelle édition d'une
semaine dédiée a la petite enfance pendant
les vacances d'automne du 23 au 27 octobre.
Autour du spectacle Materiamix que
proposera la Cie Ticotacam sur Naucelle et
Baraqueville a 11h les 25 et 26 octobre, des
ateliers et rencontres pour les familles et les
structures Petite Enfance du Pays Ségali
s'échelonneront tout au long de la semaine.
Des occasions a ne pas manquer pour faire
découvrir le spectacle vivant aux plus jeunes
enfants autour d'une proposition qui croise
avec humour le flamenco, le hip hop et la
musique baroque. Un projet rendu possible
grace a la mutualisation des partenaires : le
Centre Social et Culturel, les services Petite
Enfance du Pays Ségali Communauté et le
Conseil Départemental de I'Aveyron.

Apreés cette introduction pour les plus petits,
tout le reste de la famille pourra également
se réunir autour de propositions de
spectacles jeune public : a Crespin le mardi
31 octobre a 15h ce sera au tour de la Cie la
Zélée de présenter son spectacle Héroines,
suivi d'un gouter surprise a I'Ostal Joan
Bodon avec la complicité de l'association
gestionnaire de ce lieu culturel dédié a
l'ceuvre de Jean Boudou. Enfin, pour bien
terminer I'année vous pourrez découvrir le
mercredi 6 décembre a 10h et 15h sur
Carcenac des contes inuits proposés par la
Cie Sputnik, une équipe artistique qui
entame un parcours sur tout le Pays Ségali
et dont vous entendrez parler pendant les
deux années a venir.

Le tout public sera également a I'honneur
avec la suite du programme Ségala Vivant,
Ségala Paysans. L'automne dernier vous
étiez nombreux a venir découvrir le
spectacle Vacarmes proposée a Camjac. Cet
automne le Centre Social renouvelle une
programmation qui aborde la thématique de
l'agriculture avec le spectacle “Tant qu'll y
aura des brebis”, proposé par la Cie La
derniére baleine. La date et le lieu de ce
dernier accueil sont en cours de
programmation et vous seront
communiqués ultérieurement.

Pour tout renseignement ou inscription : 05.65.72.29.19 / accueil@cscps.fr / www.centresocialetcultureldupayssegali.com
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Le Point Info Seniors du Pays Ségali
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Le Point Info Seniors, porté par le Centre Social et Culturel du Pays

Ségali et a linitiative du Département, propose aux séniors de
I'ensemble du Pays Ségali deux conférences sur cette fin d'année :

e une conférence sur le théme du Sommeil :
« Bien dormir c’est la santé ». Elle sera animée par l'association
ARCOPRED.
Cette conférence aura lieu le :
Lundi 16 octobre a 13h30 a la Salle des Fétes de Naucelle
Cela vous permettra de :
- Appréhender la complexité du sommeil
- Mieux comprendre la différence entre somnolence, hypersomnie..
- Comprendre les mécanismes du sommeil
- Devenir acteur de votre sommeil.
e une conférence sur le theme de la mémoire :

« La mémoire qui flanche ! Faut-il s‘inquiéter ? ». Elle sera
animée par l'association ARCOPRED.
La mémoire est 'une des fonctions les plus importantes de notre
cerveau. Elle construit notre identité les connaissances,
I'intelligence, la motricité, I'affectivité de chacun d'entre nous.
Cette conférence aura lieu le Lundi 11 Décembre a 13h30 a la Halle
des Sports a Colombiés.
Cela vous permettra de :

Prendre conscience que l'une des grandes inquiétudes des
personnes agées est de voir fléchir leur mémoire ;
- Mieux comprendre le mécanisme de la mémoire et quels sont ses
troubles ;
- Mesurer si I'dge a un role sur la mémoire et les dispositifs a mettre
en place;
- Questionner lintervenant qui répondra a vos interrogations : est-
ce que l'age, la qualité du sommeil, la génétique... ont effectivement
un impact sur la mémoire ?
Ces aprés-midi sont gratuites et ouvertes a tous sur inscription
aupres de la Coordinatrice du Point Info Seniors au

Répar’ Café

C'est la rentrée pour le Répar’ Café, avec une nouveauté !

A partir du mois de septembre, notre équipe de bénévoles vous
accueillera toute la journée un samedi par mois.

Le matin de 9h30 a 12h en libre acceés et I'aprés - midi de 14h a 16h
sur rendez-vous !

Les prochaines rencontres sont les samedis 14 octobre,

18 novembre et 09 décembre 2023.

Un atelier gratuit pour tous ! Avec l'aide de nos bricoleurs, réparez
ensemble vos objets et repartez avec explications, conseils et
astuces.

Pour tous renseignements et pour prendre rendez-vous, vous
pouvez
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ACTIVITES DU CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU PAYS SEGALI

/ Rencontres jardin

Suite aux rencontres jardin,
un petit groupe
d'amateurs, passionnés de
jardinage a vu le jour. Il
s'est organisé un troc de
plants en début d'année et
cet été la visite du jardin de
la Nauze a Noyeés.

Vous souhaitez les
rejoindre ? Echanger des
astuces, organiser des

sorties, initier des ateliers ?

Vous pouvez contacter Eva

du Centre Social au
, 05.65.72.29.19 @
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Fabrique de liens

Les ateliers ont pour but de vous initier aux bases de la couture. Vous apprendrez
dans un premier temps a utiliser une machine et découvrir les notions
indispensables.

Tout cela en confectionnant a chaque séance un objet. Ce sera ensuite I'occasion de
découvrir des techniques qui vous serviront pour de nombreux projets, telles que la
pose de fermeture éclair, de biais, de passepoil, d'une doublure, etc.

Des machines a coudre sont disponibles en prét.

Nous vous proposons 5 séances a partir du lundi 2 Octobre, le lundi de 19h a 21h30 a
Baraqueville. Le matériel n'est pas fourni. Les inscriptions sont obligatoires.

Tarif : adhésion de 10 € +50 € pour les 5 sessions. Alors a vos machines !

Venez créer le sac de voyage de vos réves ! Différentes techniques seront abordées, il
est nécessaire de savoir utiliser une machine a coudre. Nous vous proposons deux
séances en décembre le lundi de 19h a 21h30 a Baraqueville. Le matériel n'est pas
fourni. Les inscriptions sont obligatoires.

Tarif : adhésion de 10 € +20 € pour les 2 sessions.
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D’autres themes sont prévus pour 2024, n'hésitez pas a vous tenir informé.

ACTIVITES CULTURELLES

/ Naucelle

Chorale I'écho des Cent Vallées

La chorale" I'Echo des Cent Vallées " a repris ses répétitions depuis le 20 septembre, toujours le mercredi de 17h a
19h a la salle le Gintou au gymnase sous la direction de Valérie DEVALS, notre chef de choeur.

Notre groupe se compose de 35 choristes . Nous souhaiterions que quelques hommes de plus s'ajoutent a notre
groupe. Un bon climat y regne dans une bonne ambiance trés amicale. Pas nécessaire de connaitre le solfege.

Notre premier concert aura lieu en octobre a Naucelle, d'autres suivront par la suite a Noél ou en cours d'année .
Pour avoir plus de renseignements il suffit de s'adresser a Geneviéve au 05.65.69.20.44

/ Baraqueville
Chorale du Haut Ségala

La chorale du Haut Ségala composée d'environ 50

choristes intervient a la demande d'associations

caritatives comme la chaine de l'espoir, le téléthon, le

secours catholique, ségala cancer et bien d'autres.

Elle se produit également dans les maisons de

retraite, les clubs de 3éme age dans une ambiance

amicale et chaleureuse sous la direction de sa chef de

coeur Geneviéve André.

Le répertoire de la chorale se compose de variété

francaise, de chants traditionnels et occitans.

La reprise des répétitions a eu lieu le 8 septembre et

les prochains concerts sont prévus:

le 8 octobre a Thouels

le 21 octobre pour les 60 ans de I'ADMR de

Baraqueville.

Pour tout renseignement contacter le président

Roland Gineste au 05.65.69.05.42 ou la chef de coeur
. Genevieve au 06.95.26.57.66
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Naucelle
Comedia Novacella

L'association Comedia Novacella a fait le 17 mai 2023 a
19h30 son Assemblée Générale au restaurant
L'Embuscade de St Martial en présence de Mr Tarroux
Jean-Luc, maire de cette commune.

Le bureau a été reconduit : Mme Fontenay Bernadette,
Mme Bousquet Chanta, Mme Paulette Dausse Desplat,
Mme Galtier Claudie et Mr Bec André.

Pour nous la rentrée a déja sonné, notre derniére
création “Le bel cantou” écrite en frangais, a été présentée
pour la premiére fois le 29 et 30 avril a Saint Martial suivi
de Lescure d'Albi, invités par I'amicale des Aveyronnais, le
21 juillet a Le Théron de Rieupeyroux, le 16 septembre a
Cassagnes-Begonheés recus par 'ADMR. Venez a notre
rencontre le 7 octobre a la salle des fétes de Naucelle a
20h30 a l'occasion du FestiBoeuf.

Cher public et amis un agréable moment vous attend
pour oublier vos soucis et rire de bon cceur avec nous.

\s




ACTIVITES CULTURELLES

Cassagnes-Bégonheés
Club de peinture du Céor
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Chub de Peinture
Modelage/Sculpture : ) ;mr

Enfants : 32 € par trimestre, terre comprise, 1 cours par mois (2 heures)
1er cours le 11 octobre, salle sous la halle -place du Bournhou

Adultes :

50 € le trimestre, 1 cours par mois (3 heures)

1er cours le 20 octobre, salle sous la halle -place du Bournhou
Référente : Brigitte GEOFFROY tel : 06 86 41 40 56

Peinture:

Enfants et adolescents : 32 € par trimestre, 1 cours par mois (2 heures 30)
1er cours le samedi 30 septembre de 10h15a12h450u13h15a15h 45
Stage pendant les congés de la Toussaint le 4 novembre de 10 h a 16 h, repas
tiré dusac-15€

Salle de la peinture, route du CEG

Adultes :

ler cours le samedi 7 octobre, 54 € par trimestre, 1 cours par mois de 3
heures

De10ha13het/oude13h30a16h 30

Cours le jeudi en fonction du nombre de participants (mémes horaires)

Salle de la peinture, route du CEG

Référente :
Vitrail/Fusing/Mosaique + stages (uniquement adultes) : Dates a venir

Référente :

Baraqueville
Au fil des chants

o
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Depuis mi septembre nous avons
repris nos répétitions tous les
mercredis de 20h30 a 22h30 salle
du cinéma a Baraqueuville.

Pierre Laurent nous dirige toujours

avec professionnalisme et
bienveillance et nous préparons
avec assiduité notre premier

concert de cette année 2023-2024
« Festival des chorales » qui aura
lieu le 19 novembre 2023 a 15h en
I'église de Baraqueville.

Si vous étes tentés par le chant
choral, venez nous rejoindre tout
au long de l'année, nous vous
proposons deux séances
découvertes. Notre programme est
varié et a la portée de tous (pas
besoin de connaitre le solfege).
Pour tous renseignements vous
pouvez nous contacter :

Sauveterre de Rouergue
P6le des métiers d'Arts

Le rez-de-chaussée de notre espace d'accueil du public,

I'ANCRE, a pu rouvrir cet été avec une toute nouvelle

boutique. Nous avons profité du temps des travaux dans nos batiments pour redéfinir nos horaires d'ouverture au
public. Dorénavant, nous vous accueillons du mardi au samedi de 14 h a 18 h 30 et en période de vacances scolaires,
de10ha13hetde14ha19h.

L'aménagement des espaces d'exposition du premier étage de 'ANCRE suivent leur cours et perdureront cet
automne et durant I'hiver. C'est donc a partir du printemps 2024 que I'on vous donne rendez-vous pour découvrir
I'aboutissement de nos nouveaux projets : l'exposition permanente Métiers a créer et la programmation
d’expositions temporaires.

Parallélement a la conduite de ces projets, I'organisation du marché artisanal d'hiver de Sauveterre battra son plein
en ce début d'automne. On vous donne rendez-vous le samedi 09 et le dimanche 10 décembre sur la place des
arcades pour partager un moment festif et convivial a la rencontre de la quarantaine de créateurs de tous horizons
présents pour l'occasion. Des animations seront également au rendez-vous, dont nous communiquerons les détails
durant le mois de novembre sur notre site internet et notre page Facebook. Nous sommes a la recherche de
bénévoles pour faire vivre ce moment. Si vous souhaitez participer a son organisation et a son animation, n’hésitez
pas a nous contacter par téléphone ou par mail ! Toutes les informations sont régulierement mises en ligne sur le
site internet de l'association :




ACTIVITES CULTURELLES

Pradinas
Cie Le Talus

Pour la deuxiéme année consécutive, la compagnie Le Talus, dirigée par
Chloé Aubert, a organisé le Festivalet #2 le samedi 19 ao(t 2023 a c6té de
Pradinas. Le Festivalet est un événement organisé en plein air qui veut mettre
en avant la jeune création théatrale et célébrer la culture occitane. En 2022,

la compagnie le talus présentait le spectacle « Comment se disent bonjour les chiens », autour de la lutte des
mineurs de fond cévenols dans les années 80. Cette année, la compagnie était organisatrice de I'événement et n'a
pas présenté de spectacle ; elle a accueilli des artistes qui se sont produits devant quelques 200 personnes sur toute
la journée, sur le lieu méme du siége de I'association compagnie le talus, a Sales, dans un jardin privé.

Le Blast Collective a présenté le spectacle SOLDATE, récit choral inspiré du tableau « Judith décapitant Holopherne » et
premier volet d'un socle de créations autour des figures féminines. La Compagnie du Rond Point a joué son spectacle
AUTOSTOP, floriléege d’'anecdotes récoltées en partageant des trajets sur la route. La journée a été magnifiquement
cléturée par un concert dARNAUD CANCE qui a proposé un large programme de chansons occitanes et de
compositions.

Chloé Aubert et toutes les personnes impliquées dans I'organisation du Festivalet #2 remercient le public d'étre venu
si nombreux et réfléchissent a réitérer I'expérience pour une 3éme édition en été 2024 !

Nous tenons a remercier le département de I'Aveyron, la région Occitanie, la mairie de Pradinas, le Centre Culturel
Aveyron Ségala Viaur et la webradio MAXXI Sud pour leur aide précieuse et leur soutien renouvelés.

Nous vous encourageons a suivre les artistes qui ont été programmés au festivalet, a nous faire part de vos
suggestions et possibilité d'amélioration qui vous étiez présent.e.s le 19 aoQt dernier !

Naucelle i
Echiquier du Ségala
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dans un but avant tout ludique orienté autour du jeu d'échecs.

Ce jeu de stratégie, trés ancien, peut étre pratiqué par toutes et tous et a tout age. Ses bienfaits sont nombreux,
pour n'en citer que quelques-uns :

* Travailler la mémoire : pour remporter la victoire, le joueur retient les techniques, astuces et combinaisons a
appliquer selon I'évolution de la partie.

« Améliorer la concentration : la partie nécessite de rester attentif pour anticiper les possibles ruses a venir et
mettre son adversaire échec et mat.

+ Retarder le vieillissement de lesprit : gymnastique cérébrale, socialisation, concentration, raisonnement
mathématique, les échecs contribuent au maintien de la santé mentale et aident a lutter contre la maladie
d’Alzheimer.

+ Développer la créativité : le joueur imagine les déplacements de son adversaire et adapte ses actions. La stratégie
demande d'étre créatif car les possibilités sont infinies.

* Rompre les préjugés : les échecs ne sont pas aussi compliqués qu'ils n'y paraissent. Une fois les régles assimilées,
les réflexes s'acquiérent vite pour laisser place au plaisir de jouer.

Si vous étes tentés par l'aventure, n'hésitez pas a nous rejoindre !

Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, que vous connaissiez ou non les régles du jeu, vous trouverez au sein
de I'Echiquier du Ségala des passionnés (comme vous allez le devenir bientét !) et un animateur diplémé de la
Fédération Francaise d’Echecs (joueur depuis plus de 50 ans), prét a vous enseigner les rudiments du jeu mais aussi
les techniques pour progresser et vous prendrez rapidement du plaisir devant les 64 cases de I'échiquier.
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/ Baraqueville
Le Canisport du Ségala

Le Canisport du Ségala vous accompagne dans I'éducation de votre chien et dans le développement de votre
complicité au travers d'activités ludiques. Les cours et la gestion du club sont assurés par des moniteurs bénévoles,
passionnés et formés par la Société Centrale Canine. Tous les apprentissages sont enseignés en méthode positive
dans le respect du chien.

Le club, qui a I'habilitation « école du chiot », peut vous accueillir des I'arrivée de votre compagnon. Nous proposons
également une activité sportive qui peut se pratiquer en loisir ou en compétition : I'Agility !

Les moniteurs se forment régulierement pour mettre a jour leurs connaissances et une nouvelle discipline devrait
voir le jour cette année, le Hooper.

En attendant vous pourrez trouver au sein du Canisport, 3 activités afin de créer et renforcer le lien entre vous et
votre chien:

e L'école des chiots : pour éveiller les sens du jeune chien et lui apprendre les bases de I'éducation et de la
socialisation. Les propriétaires apprennent les bonnes pratiques a mettre en place a l'arrivée du chiot a la
maison, ce qui lui permettra de bien vivre aux cétés de ses humains. Les chiots y découvrent des situations, des
objets, d'autres chiens, d'autres humains et multiplient ainsi leurs apprentissages pour en faire de futurs grands
chiens bien dans leurs pattes.

e L'éducation : pour renforcer les bases acquises a I'école du chiot en allant un peu plus loin. Les themes abordés
en général sont : la marche en laisse, le rappel, le pas bouger, la sociabilité avec les humains et les autres chiens...
ainsi que tout autre théme pouvant étre demandé par les adhérents, afin que votre compagnon puisse vous
accompagner partout au quotidien.

e L'agility en loisir ou en compétition: activité sportive canine qui consiste a faire enchainer un parcours
comprenant divers obstacles et agrés a votre chien en le guidant a la voix et aux gestes uniquement. L'agility
permet de dépenser le chien physiquement et mentalement et peut étre pratiqué par la plupart des chiens (on
évitera cette activité pour les chiens trop agés ou souffrant de problémes physiques) apres avoir acquis au
préalable une maitrise de I'éducation de base. C'est un sport a part entiére avec, pour ceux qui le souhaitent, la
possibilité de prendre une licence et de faire de la compétition.

Les cours ont lieux tous les samedis matin, si vous souhaitez nous rejoindre, vous pouvez le faire a n'importe quel

moment de I'année a partir du moment ou votre chien/chiot a recu ses vaccins.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignements au : 06.95.70.78.47

Ou sur notre site internet : https://canisportsegala.wixsite.com/canisport
. OU encore sur notre page Facebook : canisport du ségala

Naucelle
Les randonneurs Naucellois

Apreés le succes des randonnées locales d'été accompagnées, organisées
en collaboration avec I'Office de Tourisme du Pays Ségali au départ de
Sauveterre et Naucelle, les Randonneurs du Naucellois reprennent leurs
activités annuelles pour la saison 2023-2024.
Une journée de retrouvailles a réuni une trentaine de randonneurs a la Gazonne autour de grillades, suivies de
parties de pétanque et quilles. La reprise d'automne a eu lieu avec un planning bimestriel annong¢ant des randonnées
« courtes » d'aprés-midi le lundi, des randonnées plus longues pour la journée, le Dimanche, avec casse-croQte tiré
du sac. Des randonnées, hors programme, plus longues et plus lointaines, sont épisodiquement proposées pour les
randonneurs avertis et passionnés.
Amateurs, amatrices de sites naturels non visibles en voiture, n'hésitez pas a nous rejoindre pour des escapades sur
les sentiers et ponctuellement visites de monuments. La participation féminine correspond a la moitié des
participants.
3 essais gratuits sont proposés par 'association pour se familiariser avec les plaisirs ludiques de la randonnée. Au-
dela, la licence d'affiliation comprend une assurance relative a cette activité sportive douce ouverte a tous. Toutes les
randonnées du programme sont accompagnées par un adhérent de l'association connaissant le circuit balisé.
Nous remercions les collectivités locales pour leur aide a lI'entretien des chemins, renforcant ainsi I'attractivité
touristique de notre région.

. Renseignements : 06.84.78.44.65: P Delcausse / E-mail: randonneurs naucellois@orange.fr
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}k%—\ Naucelle
Basket Ball du Naucellois

Buoket Bull Niawcellie
Depuis mi-Ao(t, la balle orange rebondit de plus belle au complexe sportif | Aprés la préparation physique de début

de saison et les premiers entrainements collectifs pour les catégories jeunes, le weekend du 1er Septembre a
marqué la reprise officielle pour tous !

Vendredi 1er Septembre, le stand du BBN a connu un beau succés au Forum des Associations organisé par la
municipalité. Un peu plus tard en soirée, nos jeunes ont pu bénéficier d'un accompagnement formation e-marque et
arbitrage sous la houlette de Romain et Francois. Ils ont pu, a 20h00, mettre en pratique la théorie lors d'un match
amical séniors garcons opposant Basket en Ségala a Rieupeyroux.

Depuis, I'ensemble des équipes bénéficie d’'entrainements structurés par des techniciens motivés ! Il est encore
possible d'intégrer les sessions pour les retardataires, aux horaires d’entrainements selon I'année de naissance :

-U7 (2017-2018) - Samedi de 9h30 a 10h30

-U9 (2015-2016) - Samedi de 10h30 a 12h00

-U11 (2013-2014) - Samedi de 13h30 a 15h00

-U13 Filles et Garcons (2011-2012)

-U15 Filles (2009-2010) - Vendredi soir de 17h15 a 18h45

-U17 Gargons (2007-2008) - Jeudi soir de 18h00 a 20h00 ou Vendredi soir (1 semaine/2)

-U18 Filles (2006-2007-2008) - Vendredi soir de 18h45 a 20h15

-Centre Entrainement Club le lundi soir de 17h30 a 19h00 avec Francois & le Mercredi entre 16h00 et 19h30 avec
Romain.

Des stages sont aussi proposés a chaque joueur pendant les vacances scolaires et viennent compléter l'offre
hebdomadaire. Sur différents themes (dribble, tir en course,..), ils permettent a chacun de développer sa technique
individuelle.

Coté animation, le BBN sera de nouveau partenaire du Festiboeuf. Nous serons en charge de I'animation de la soirée
du vendredi 06 Octobre 2023. Le rendez-vous est donné a partir de 19h00 pour un apéritif/concert suivi de la
retransmission du match de rugby France/ltalie sur écran géant. Pour 13 €, vous pourrez vous restaurer sur place
(Aligot - Saucisse - Fromage - Dessert) avec 2 services a 21h00 & 23h00. Un DJ animera ensuite la fin de soirée.
Comme chaque année, le quine aura lieu le 1er weekend de Février. Cette saison, le Club souhaite aussi se
positionner pour accueillir un tournoi départemental au sein du complexe sportif.

Tennis Club Baraqueville \

=== daraqueville Tennis Club Padel

La saison 2023/2024 du Tennis Club Padel Baraqueville a commencé le 1er septembre et
se terminera le 30 aodt.

L'école de tennis a lieu tous les jeudis soirs jusqu'a mi-juin sur les 2 courts extérieurs ou
dans les gymnases tout proches avec 5 groupes de 6 ans a 15 ans.

Les entrainements adultes s'organisent suivant les niveaux et disponibilités de chacun
avec différents groupes : dames loisirs et compétition, messieurs loisirs, doubles et
compétition.

C'est une premiére cette année et dans I'histoire du club avec le lancement en
compétition d'une équipe dames qui participe au championnat de ['Aveyron en
septembre et au challenge mixte du Rouergue dés novembre.

Les équipes messieurs participent au championnat de I'Aveyron, a la coupe Thénégal a
I'automne et au championnat régional Occitanie au printemps.

Le club engagera des équipes jeunes 8/9/10 ans oranges, 9/10 ans vert, 11/12 ans et
13/14 ans et organisera un tournoi vert ainsi que le tournoi d'été fin juillet.

Autre nouveauté cette année avec la construction d'une piste de padel éclairée qui
s'acheve. -
Pour tout renseignements tennis ou padel :

Camjac
Camj'activités

L'association
CAMJ'ACTIVITES
propose tout au long de
I'année, deux cours

de renforcement
musculaire profond, le
vendredi a 19h30 et a
20h30, a la salle des
fétes de Camijac (au lieu
dit « La Croix Rouge »).



mailto:basket.naucelle@gmail.com
mailto:tcbaraqueville@fft.fr

Centres
Les Caminaires

15 Octobre 2023 : Féte de la randonnée pédestre a CENTRES
-8h30 : Accueil des randonneurs

-9h00 : Départ sur circuit balisé (8 ou 12km - 200 ou 320m de
dénivelé)

-12h00 : Marché gourmand, ouvert a tous, avec les producteurs
locaux.

Dans le cadre du calendrier «A chaque dimanche sa rando», Los
Caminaires de Centres, organisent le dimanche 15 octobre 2023, a
partir de 8h30, sur des circuits balisés, une randonnée gratuite,
ouverte a tous, de 8 ou 12 km au départ de la salle des fétes de
Centres.

A l'arrivée, un marché gourmand avec des producteurs locaux et
ouvert a toute la population, vous sera proposeé.

Que vous soyez randonneur du jour, gourmet pour l'occasion,
c'est avec grand plaisir que les « Caminaires » vous accueilleront.

05 Novembre 2023 : Chemin des Moines
Départ a 08h00 de I'Abbaye de Bonnecombe vers La Croix
d’Estribes, Versailles, Radamax et la grange de Bonnefon -
29,45km - 845m de dénivelé. (en fonction du nombre de
participants, il faudra, vers 7h15, amener des voitures a Bonnefon
avant de rejoindre Bonnecombe a 8h00).

19 Novembre 2023 : Entre Lézert et Viaur - Castelmary

Départ Place de la salle des fétes a Lavernhe - Rebouyres - La
Varélie - Le Clapas - le Puech de la Cassagne -Beauregard - La
Plancade - Rebouyres - Lavernhe - 9km - 2h30 - 200m de dénivelé
- RdV Salle des fétes de CENTRES a 13h30

17 Décembre 2023 : Des Igues au Pont du Cambon

Départ Place du village de Compolibat - Les Igues du Py -
cheminées de Rouffiés - Labro - Le Cambon - Compolibat - 7km -
2h - 200m de dénivelé - RdV Salle des fétes de CENTRES a 13h30

21 Janvier 2024 : Saint Just - Naugens - La Cantardie

Départ aire d'accueil devant la salle des fétes de St Just - St Just
sur Viaur - Pont de la Bastide - Naugens - Rouet - La Cantardie -
le bois de Madame - salle des fétes de St Just -11km - -3h30 -
. 285m de dénivelé - RdV Salle des fétes de CENTRES a 13h30

Baraqueville
1, 2, 3, bougez!
L'association 1,2,3, bougez ! a Baraqueville propose une grande
diversité de cours tout au long de l'année scolaire : renforcement
musculaire, gym douce, cardio, marche nordique, stretching
couplé avec de la relaxation. Les cours ont débuté le lundi 12
septembre au gymnase de Baraqueville mais des cours d'essai
gratuit sont proposés tout au long de I'année.

RS
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Baraqueville
Club de gymnastique volontaire

Finies les vacances !ll Le club de gymnastique
volontaire pour adultes informe ses
adhérentes et ses adhérents que les cours de
gymnastique  féminine et  masculine
reprendront le Jeudi 21 Septembre 2023 au
Gymnase, salle de Judo : de 18 heures a 19
heures pour les femmes et de 19 heures a 20
heures pour les hommes.

Les cours sont animés par Laura, éducatrice
sportive APA qualifiée.

Chaque séance réalisée en groupe dans une
ambiance décontractée, allie le sport et le
plaisir. Elle comporte des exercices
d'étirements, d'équilibre et de musculation,
permettant d'améliorer, d'entretenir la
condition physique et de pratiquer une
activité réguliere, chacun a son rythme
choisi.

Le Club est ouvert a toutes et a tous.

Une précison : le cours uniquement réservé
aux hommes est plus dynamique, tonique
avec de la musculation, de la gym cardio
etc..., il est ainsi mieux adapté a leur
condition physique.

Toute personne désirant connaitre cette
activité peut assister, sans engagement a 2
cours gratuits- Renseignements :

Nous ne voulons pas commencer la saison
sans rendre hommage a Francette Andre qui
nous a quittée en Juillet et qui avait eu l'idée
de créer un Club de Gymnastique, mixte en
Septembre 1982 avec comme professeur :
Madame Stambouli de la Jeunesse et des
Sports une création audacieuse et
«farfelue» dans les 1980. Nous lui disons un
Grand Merci.

Un petit rappel : reprise des cours JEUDI 21
SEPTEMBRE 2023 -BONNE ANNEE SPORTIVE
a toutes et a tous.

_ Le BUREAU.
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/ Naucelle
Lou Clavelous

Le groupe folklorique Lous Clavelous a eu une

saison tres riche, avec une quinzaine de représentations entre
juin et septembre. Des animations locales, dans différents
EHPAD du département, mais aussi lors de marchés.

lIs se sont également produits lors des fétes de St Martial,
Cabaneés, Peyrusse-le-Roc et Condom d’Aubrac.

Comme chaque année, ils ont ouvert le Festival du Rouergue a
Naucelle.

Leur participation aux 60émes fétes du Grand Fenetra a
Toulouse a été trés applaudie. Danseurs et musiciens ont repris
les répétitions, le vendredi a 20h30 pour les enfants et 21h30
pour les adultes.

Le thé dansant annuel des Clavelous aura lieu le dimanche 12 novembre, a la salle des fétes de Naucelle. L'orchestre
de Sébastien Dewez fera danser de 16h a minuit, un repas sera servi a 20h.
. Pour tout renseignement, contactez Marléne au 06.78.77.75.93 ou Julie au 06.31.50.37.47

-
,
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/ Naucelle
Racing Club Naucellois
C'est la rentée pour la saison 2023/2024

Sportif :
L'équipe sénior a repris les entrainements le 11 Ao(t avec une dizaine de nouveaux joueurs arrivés de tout horizon.
L'équipe évoluera en Régionale 3 dans la poule 7 en compagnie de 4 équipes aveyronnaises : I'Avenir Villefranchois
XV (Villefranche de Rouergue), Haute Vallée Aveyron Rugby (Laissac/Bertholéne), Union Sportive Sévéragaise (Séverac
Le Chateau) et I'Avenir Olympique de Viviez (Viviez) auxquelles s'ajoutent 4 équipes Tarn et Garonnaises, Rugby Club
Septfontois (Septfonds), Union Sportive Saint Antoninoise (Saint Antonin), Sporting Club L'Honor de Cos (L'Honor de
Cos) et Garonna XV (Grisolles)..

L'école de rugby a repris le samedi 9 Septembre et les entrainements ont lieu tous les samedis a partir de 10h au
stade Municipal (Naucelle). Nous recevons les enfants a partir de 3 ans.

Entrainements :
Séniors le Mercredi a 20h et le Vendredi a 20h30 au stade Municipal.
Ecole de Rugby le Samedi a 10h au stade Municipal.

Evénements :
Le club organisera comme a son habitude des déjeuners a la salle des 2 Viaducs les Dimanches 19 Novembre 2023 et

21 Janvier 2024; ainsi que la soirée de la Saint Patrick le 16 Mars 2024 a la salle des Fétes de Naucelle.

Rencontres a venir :

08/10 a 15h réception de SC L'Honor de Cos 15/10 a 15h déplacement a Séverac le Chateau (12)
05/11 a 15h réception de I'US Saint Antoninoise 12/11 a 15h déplacement a Septfonds (82)

19/11 a 15h réception de I'AO Viviez 03/12 a 15h réception de 'HVAR

17/12 a 15h déplacement a Villefranche de Rouergue (12) 07/01/24 a 15h réception de Garonna XV

14/01 a 15h déplacement a 'Honor de Cos (82) 21/01 a 15h réception de I'US Séveragaise

04/02 a 15h déplacement a Saint Antonin (82)

Si vous souhaitez des informations : Mail club : lexvnaucellois@gmail.com
Mail Ecole de Rugby : edrrcn12@gmail.com
Site : Facebook : www.facebook.com/RacingClubNaucelloisXVOfficiel
Instagram : www.instagram.com/racing_club_naucellois_xv/
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Naucelle
Football Club du naucellois

Avant d'aborder la nouvelle saison 23 / 24, un retour sur 'immense succes du stage d'été organisé par le FCN du 07
au 11 aodt dernier et qui s'est terminé en apothéose le samedi 12 ao(t avec la participation de tous les stagiaires au
match de ligue 2 : RAF contre I'AS St Etienne.

Le FCN tient a remercier les collectivités, les partenaires et le RAF qui ont permis au FCN de réaliser, dans de trés
bonnes conditions, des activités diverses, variées et trés attractives.

Enfin, un grand merci a Maxime Duraisin qui a préparé, organisé et dirigé de main de maitre le stage accompagné
par les éducateurs : Nina Besset, Célia Mazars, Axel Couderc, Boris Ginestet, Maxime Ginestet, Lucas Dedun et par
I'équipe de restauration : Domi, Bruno, Bernard, Pétou, Jean Philippe et Francis.

La nouvelle saison 23/24 a débuté dés la fin juillet par la reprise des entrainements des séniors suivis des U17. Les
autres catégories n'ont repris que début septembre.
Les effectifs de I'école de foot sont stables ce qui augure de belles perspectives sportives pour les années a venir.

Pour cette premiére partie de saison, vous serez les bienvenus a nos manifestations :

e |'édition du calendrier 2024 avec la participation de nombreux partenaires qui soutiennent activement le FCN.
Les calendriers vous seront proposés lors des vacances de Toussaint par les jeunes joueurs de I'école de foot
encadrés par des dirigeants, des éducateurs ou des séniors.

Nous vous remercions de leur réserver le meilleur accueil.

e L'organisation du quine qui se déroulera le vendredi 22 décembre 2023 et sera doté de nombreux et magnifiques

lots.

¢ Le partage du goQter de Noél avec I'école de foot

e Le « petit déjeuner gourmand » pour convier tous les amateurs de gastronomie régionale et les supporteurs du

FCN a de bons moments de convivialité.

¢ La poursuite de la buvette et de collations chaudes (frites-saucisses) a tous les matchs.

Toutes les modalités d'organisation vous seront communiquées par voie de presse, sur le nouveau site du FCN, via
les réseaux sociaux et les dirigeants et éducateurs du FCN.

Nous remercions dés a présent les parents, les partenaires, les supporteurs de leurs soutiens et les invitons a
participer plus activement a la vie du FCN en nous rejoignant comme dirigeant.

. Sportivement, Le bureau du FCN

FESTIVITES

/ Naucelle
Comité des fétes de Naucelle
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Cabaneés
Le club de I'amitié

Pour le Club de I'Amitié de Cabaneés, le loto annuel aura

Pour Halloween, le comité des fétes de Naucelle lieu le dimanche 19 novembre en la salle des fétes a 14h.

organise un concert tout public, animation avec RED
LINE et D) COCO

le 31 octobre 2023. P N
Possibilité de manger sur place a partir de 20 h pour gute Gy Camjac

!
)

repas a composer avec différentes barquettes. Q\ Association des Parents d'éléves
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\ / L'APE de Camjac organise son traditionnel quine le
samedi 2 Décembre soir a la salle des fétes de
L ™ 1 Camjac.
Centres \ , f e . . S
. " L'ensemble des bénéfices récoltés sera utilisé pour
Comité des fétes - : X . .
participer aux projets pédagogiques de notre école.

Samedi 28 Octobre, soupe au fromage
Dimanche 31 mars, soupe au fromage
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Baraqueville N Naucelle

Arbre Expo Naucelle Actions
e 3éme bourse aux livres
Exposition-vente de végétaux e
Environnement : matériaux de jardinage, produits issus de i Le comité des fétes de Naucelle organise un
I'artisanat repas “Spécialités de la Réunion” le 25

Animations : Confection de nichoirs (dans la limite du stock : novembre 2023 a partir de 20h.

disponible), randonnée découverte de 9h a 10h, activités i Repas sous réservation avantle 17 novembre.
sensorielles avec I'école des Robinsons.
Extraction et vente de jus de pommes de notre verger. Suivi d'une soirée familiale et tout public avec
Remise des prix du Concours départemental des miels : abeille de { un concert - entrée gratuite.

'Aveyron, chambre d'agriculture avec vente de miel et
démonstration d'extraction.

. Entrée gratuite et démonstration sur place

Camjac-Frons

Los dos Cloquiés
! Centreés |
Nous voila proche de 'automne, le Club va reprendre ses activités Le club des trois vallées
au service de tous ses adhérents.

Le samedi 7 octobre apres midi, il les accueillera autour de : Les aprés-midi jeux, cartes ont repris les
gateries automnales et un divertissement. deuxiéme et quatrieme jeudis du mois aux
Suivra ensuite le traditionnel repas de Retrouvaille le samedi 8 : écoles de Taurines. Ouvert a tous.
novembre. Le repas d'automne pour les adhérents aura
Le club va recevoir aussi un concours de Tarot soit le 1er ou soit i lieu le dimanche 22 octobre 2023.
le 8 décembre 2023. Le loto se déroulera le dimanche 3
La saison 2023 se terminera par I'Assemblée Générale avec i décembre 2023 3 la salle des fétes de Centrés
dégustation de la galette le 6 janvier 2024. a 14 heures, doté de nombreux lots.

Nous vous attendons en pleine forme et avec I'envie de partager i Venez nombreux tenter votre chance!
. de trés bons moments ensemble.
Naucelle

Comité Naucellois pour la Promotion de I'Elevage

Le Festiboeuf aura lieu le vendredi 6 et samedi 7 octobre a Naucelle pour deux
journées placées sous le signe de la qualité, du savoir-faire et de la convivialité au travers d'un riche programme !

Vendredi, traditionnel petit déjeuner tripous ou téte de veau et ouverture du

18e Concours National d'animaux de boucherie de haute qualité : jugement des animaux dés 10h00, avec des
sections spécifiques dédiées aux démarches qualité.

A 12h repas d'automne servi par le Comité d’Animations de Naucelle.

A 14h30 vente aux enchéres des championnes et labels, suivi de la grande vente.

Dés 20h30, soirée organisée par le Basket Ball Naucellois au Vallon des Sports : restauration sur place et animation
musicale avec le groupe Mezzo Projekt suivi d'une Discomobile.

Samedi matin, petit déjeuner tripous ou téte de veau.

A 10h30 remise des prix officielle aux éleveurs, en présence des élus et partenaires suivi d'un vin d'honneur.

A 12h repas cuisses de BOEUF A LA BROCHE : 20 € (-12 ans : 10€), sur réservation avant le 1er octobre au
06.22.62.09.58 ou par mail : festiboeuf12@gmail.com

Toute la journée venez assister au Concours départemental de chevaux de trait et profiter des

animations : jeux traditionnels en bois, jeux gonflables, stand maquillage...

Pour clore ces 2 journées, a 20h30 représentation théatrale a la salle des fétes de la troupe

Comedia Novacella avec sa toute derniére création : Le Bel Cantou.

Organisation : Comité Naucellois pour la Promotion de I'Elevage

12




FESTIVITES

Sauveterre de Rouergue
Sauveterre Initiatives

A venir a la fin du mois d'octobre, le marché de plein vent du dimanche
matin qui se tiendra, pour la quatrieme fois, sous sa forme de Davalada. Les
exposants habituels du dimanche seront rejoints par de nombreux autres
stands proposant nourriture ou artisanat. L'événement se tiendra toute la
journée du 29 Octobre, il viendra accompagner et enrichir les manifestations
phares de la fin de saison sauveterrate, la féte de la chataigne et le
Root'sergue qui auront lieu a la méme date.

Une rencontre entre les associations et les bénévoles de la commune est en
cours de préparation. Elle se tiendra un samedi aprés-midi, sGrement au
mois de novembre. La date sera communiquée via les canaux de diffusion
habituels : mailing-list, Facebook, affichage papier.

Par ailleurs, la fin de I'été est arrivée, il est possible de tirer un premier bilan
des activités estivales de 'association.

Les marchés nocturnes du vendredi : c'est toujours un rendez-vous
apprécié sur le territoire pour sa convivialité. Les producteurs de pays ont
démontré encore une fois leur savoir-faire. Nous avons regretté I'absence
(pour raisons personnelles notamment de santé) de trois « piliers » : Philippe
et ses farcous, Véronique et ses burgers, Jean-Pierre et ses raisins. Nous
avons accueilli La Ferme de I'Epine avec ses fromages de brebis ainsi que,
lors de deux marchés du mois d'ao(t, la boulangére-paysanne Sarah. Les
groupes musicaux toujours de grande qualité ont pu se produire ;
remercions-les ici d'accepter les conditions trés sommaires de leur
installation. La météo nous a moins gaté que d’habitude avec deux marchés
pluvieux dont celui du 7 juillet lors duquel la Chambre d'Agriculture
inaugurait la saison aveyronnaise des marchés de producteurs de pays. Le
tour des stands par le préfet et les élus présents a pu se faire sans encombre
mais le repas s'est déroulé sous les couverts. Enfin, un grand bravo a tous les
bénévoles qui se sont mobilisés pour la mise en place et I'enlévement des
tables. Grace a leur nombre (et leurs muscles), l'installation s'est toujours
faite en moins d'une demi-heure ! Merci aussi aux deux placiers bénévoles,
Laure et Christophe, dont le role est délicat et essentiel.

Le Quine aux chandelles (mercredi 9 ao(t) : il était manifestement attendu
par de nombreux joueurs. L'affluence a comblé I'équipe de bénévoles qui
s'est mobilisée pour le retour de cet événement aprés trois ans d'absence. La
météo a permis de l'organiser dans son cadre de prédilection : la place aux
arcades. Les nombreux lots, offerts par les artisans, commercants et
habitants, ou achetés par l'association, ont permis de jouer une partie
enfants (gratuite) puis 12 parties dont un super-quine.

Le vide-greniers (samedi 29 juillet) : 59 exposants, dont de nombreux
sauveterrats, ont envahi la place et certaines rues. L'expérience de 2022 a
été mise a profit pour faciliter l'installation et a conduit a aménager I'horaire
en terminant a 16h plutdt que 18h. L'équipe est récente (C'est sa deuxieme
année d'organisation), quelques personnes se sont rajoutées cette année
mais elle peut utilement étre encore renforcée ; ceux qui voudraient
s'impliquer peuvent prendre contact auprés de Nicolas Fauvel.

Les concerts : Sauveterre Initiatives n'organise pas directement de concert
mais apporte son soutien, notamment en passant les conventions avec la
paroisse lorsque les concerts ont lieu a la collégiale. C'est ainsi qu'ont été
accueillis : le festival choral international le mercredi 12 juillet avec le
Cheoeur d’Enfants de Montréal (Canada), le duo Gospel de Daniel Alogues et
Jean-Marie Tiam le jeudi 27 juillet et le concert médiéval d'Héléne Bessoles le

. mardi 15 aodt.
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Naucelle
Comité d’'animations de Naucelle

Voici les dates des thés dansants et
des autres manifestations pour le
dernier trimestre 2023

Dimanche 24 septembre avec
ETOILE MUSETTE -16h

Dimanche 22 octobre avec ETOILE
MUSETTE - 16h

Dimanche 05 novembre avec
VERONIQUE POMIES - 16h
Dimanche 26 novembre avec

ACCORDEON CLUB - 16h
Dimanche 03 décembre Theatre
avec les GAZELLES DU RIRE a 14h.

Le réveillon de la Saint Sylvestre
animé par GILOU RETRO MUSETTE

A la salle des fétes de Naucelle

Naucelle
Comité des fétes de Naucelle

Le comité des fétes de Naucelle
organise un repas “Spécialités de la
Réunion” le 25 novembre 2023 a
partir de 20h.

Repas sous réservation avant le 17
novembre.

Suivi d'une soirée familiale et tout
public avec un concert - entrée
gratuite.

Naucelle
Association des Parents d‘éléeves
Jules Ferry

I'APE de I'école Jules Ferry a pour
projet de tenir un stand cette année
encore, sur le marché de Noél de
Naucelle, le 3 décembre. Seront mis
en vente a prix libre, des objets
déco fait main, par les enfants et les
parents afin de récolter des fonds
pour financer les projets culturels et

y les sorties des éléves.
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Naucelle
Amicale laique

Dés la rentrée scolaire, a l'aide de la participation financiére de ses
adhérents pour l'adhésion a [l'association et les aides des
Municipalités, comme l'année précédente, I'Amicale Laique a repris
ses activités.

Intervention dans les établissements :

- al'école Jules Ferry
Lire et faire lire, initiation aux échecs,

Participation financiére et encadrement (sorties scolaires, actions
pédagogiques, ...)

-au collége Jean Boudou
Participation financiere pour 'organisation d'un spectacle, de sorties
scolaires...

Rucher école
Mise a disposition d'une ruche vitrée pour les écoles qui en font la
demande.

Conférence:
Une conférence sur le theme « Laicité et transition écologique »
pourrait étre proposée lors de I'Assemblée générale au mois de
janvier 2024.

Randonnée pédestre :

Nous en reparlerons lors de notre prochaine Assemblée Générale
mais apres le moulin de Roupeyrac, J.M. Malgouyres pourrait nous
conduire aux forges du cuivre des Martinets du Lézert tout prés du
village de La Bastide I'Evéque.

Q-

Adhésion ou renouvellement : le montant pour |'adhésion

I'association est resté fixé a 15€.

Naucelle
APEL Jeanne d'Arc

L'APEL de I'école Jeanne d'Arc de Naucelle souhaite une belle rentrée
a tous les éleves !

Un programme est d'ores et déja en place avec la prévision de
plusieurs évenements qui vont ponctuer 'année scolaire :

- L'apéritif de rentrée prévu mi-septembre, destiné a partager un
beau moment de convivialité

- L'Assemblée Générale prévue fin septembre, a laquelle tous les
parents seront conviés

- Un spectacle de Noél

- Le grand spectacle des enfants prévu en avril

- Le quine fleuri au mois de mai

- Un pique-nique en juin pour cléturer en beauté 'année scolaire

Et plein d’autres surprises !

Naucelle
ADMR et SSIAD

Quoi de neuf a T'ADMR SSIAD de Naucelle
Les apres midi récréatives ont conquis.
Aprés la premiére séance a Centrés autour
du conte, le mercredi 21 juin, l'activité a eu
lieu a 'EPHAD de Naucelle animé par la
Chorale des Cent Vallées dont leur
répertoire s'est adapté aux participants.
Plus de 50 personnes ont été présentes,
trés satisfaites de la prestation de la
Chorale, savourant le bon godter sous les
arbres de 'EPHAD et appréciant la visite de
I'Etablissement. Ces apres-midis récréatives
vont se poursuivre. Mercredi 20 septembre
a 14h a la salle des fétes de Sauveterre
dont le clou du spectacle sera les
«Clavelous». Suivra ensuite une animation
«grillée des chataignes» le 7 novembre aux
Platanes a Frons.

Autre fait nouveau, au SSIAD ADMR (Soins
infirmiers a domicile) [l'arrivée d'une
psychologue au service des patients et de
leurs familles. Déja, cette initiative est
appréciée.

Naucelle
Comité FNACA du Naucellois

Nous venons d'avoir une réunion et on
nous a remis les cartes 2024.

Une Assemblée Générale du département
doit se tenir pour élire les nouveaux
responsables  départementaux.  Nous
devons bien, hélas, remplacer nos chers
disparus et aussi ceux qui ne peuvent plus
assurer ces charges..

Notre Assemblée Générale aura lieu aprés
la distribution des cartes; entre Toussaint
et le 11 novembre. Elle aura lieu avant midi
et nous pourrons prendre ensemble le
repas de midi. Il faudra bien sur s'inscrire.
Faisons-nous un devoir d'y participer.
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/ Naucelle Vo .

Naucelle Actions ! Baraquewll.e
Secours catholique

Naucelle Actions organise un marché de noél le dimanche 3 décembre

de 9h & 17h, au complexe sportif de Naucelle. Nos cafés rencontre ont repris a la
Les animations sont en cours de préparations, 50 exposants ainsi que maison des assoclations de
le pére noél seront présents ! Baraqueville, tous les 3emes mardi du

mois a 14 H 30.

Prochaines dates : 17 octobre - 21
novembre - 19 décembre - 16 janvier.
Vous étes dans la difficulté, avez besoin
d'une aide, vous pouvez nous contacter

Tarif emplacement non défini pour les exposants a ce jour. Entrée
gratuite pour le public

Pour tout renseignement et demande de participer
NAUCELLE ACTIONS tél 06 83 06 08 29 HR au 06831160 27.
. Tél 0677856672 naucelle.actions@gmail.com \

i Pays Ségali
Office de tourisme

L'office de tourisme Pays Ségali, en collaboration avec le Comité départemental Handisport de I'Aveyron, le Club des
randonneurs du Naucellois et la mairie de Sauveterre de Rouergue, crée un circuit a I'attention des personnes a
mobilité réduite.

Disposant déja de supports de visite a lattention des personnes malvoyantes (livrets et parcours en
audiodescription), la bastide va bientdt pouvoir compter une activité supplémentaire, plus sportive cette fois-ci : un
parcours a destination des personnes en joélette.

Qu'est-ce qu'une joélette ?

Il s'agit d'un dispositif monté sur roues et qui permet a un équipage d'accompagner une personne en situation de
handicap assise sur un fauteuil, et fermement attachée pour des questions de sécurité. Ce mode de transport est
utilisé sur des parcours accidentés : en résumeé, il est fait pour nos magnifiques sentiers escarpés en Ségala !

Le projet:

C'est en février dernier que tout a commencé. Les Randonneurs du Naucellois et 'office de tourisme ont fait un
premier repérage pour déterminer le parcours adéquat : c'est ainsi que le tracé regroupe des variantes du sentier
balisé « La Vallée du Mergou », qui part de Sauveterre méme.

En mai, un test « grandeur nature » a été fait avec Jojo sur la joélette, son pére, qui a donné le rythme et des conseils
a I'équipage, Marine et un bénévole du Comité handisport, Pierre, « notre » randonneur, et Edith de l'office de
tourisme. Tout le monde a donné de sa personne pour arriver a bon port, y compris Jojo avec ses encouragements
et son rire communicatif. Conclusion : défi relevé et parcours validé par tout I'équipage et le principal intéressé au
prix d'une « bonne suée » !

Le panneau de départ et le fléchage devraient étre installés en cette fin d'année 2023.
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INFOS UTILES EN PAYS SEGALI

Centre Social et 156, avenue du centre 12160 Baraqueville & 35, avenue de la gare 12800 Naucelle / 05.65.72.29.19 /
Culturel du Pays | accueil@cscps.fr/ Lundi au Vendredi : Sh a 12het 13ha 17h
Ségali

France Services | Permanences : Baraqueville, Cassagnes-Béghonés, Calmont, Colombiés, Moyrazés, Naucelle. Tél : 07.50.64.91.78 /
Itinérant du Pays | 05.65.72.29.19 / franceservices@cscps.fr
Ségali

Du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 13h & 17h - 05.65.72.29.19 / 07.50.64.84.72 / pis@cscps.fr
Point Info Séniors | Permanences : Baragueville (Centre Social) jeudi de 9h & 12h / Cassagnes-Béghones (Mairie) vendredi de 9h30 &
12h / Naucelle (Centre Social) lundi de 13h45 & 16h45

Pays Ségali 42, rue de la mairie, 12160 Baraqueville / 05.65.69.27.43 / accueil@payssegali.fr / Du lundi au vendredi de 9h a 12h
Communauté etde 14h 3 17h

EEF Baragueville - Place René Cassin - Mairie / 05.65.72.31.04 / eef.payssegali@gmail.com / lundi au vendredi : 9h -
Espace Emploi 12h, sur rendez-vous l'aprés-midi

Formation Pays EEF Naucelle - 35, avenue de la gare / 05.65.72.24.84 / eef.payssegali@gmail.com / Lundi au Vendredi : Sh - 12h,

Ségali sur rendez-vous l'aprés-midi
Cassagnes-Beghones : 2eme et 4eme lundi du mois
Assistants Cassagnes-Béghonés - Baraqueville - Naucelle / 05.65.76.52.80 (Maison des Sclidarités Rodez) /
sociaux du tas.rodez@aveyron.fr
département
ADMR Baraqueville : 05.65.72.31.23 / Cassagnes-Béghones : 05.65.46.87.59 / Naucelle : 05.65.72.11.68
PMI Baraqueville - Cassagnes-Béghonés - Naucelle / 05.65.76.52.80 (Maison des Solidarités Rodez) /

tas.rodez@aveyron.fr

Caisse Primaire MNaucelle - Centre Social et Culturel : les mercredis de 14h & 15h / 3646 / www.ameli.fr
d’'Assurance
Maladie

Banque Baraqueville et Naucelle — Centre Social et Culturel du Pays Segali - 05.65.72.29.19 - accueil@cscps.fr
Alimentaire

Resto du Coeur Maucelle : 05.65.78.65.44 | ad12.siege@restosducoeur.org

« L'lle aux enfants » - Baraqueville / 05.65.70.19.95 /06.10.18.22.72 / acmileauxenfanis@payssegali.ir

« Loulous et terreurs » - Calmont / 05.65.47.97.21 / 07.87.86.75.78 / acmloulousetterreurs@payssegali.fr

« Les enfants sauvages » - Cassagnes Bégonheés /05.65.46.64.96 /

Accueils Collectifs | .. 0confantssauvages@ligueenseignement12.org

de Mineurs

« La cabane aux lutins » - Golombiés / 06.04.79.41.48 / acmcolombies@gmail.com

« La Bulle Verte » - Naucelle Gare / 05.65.71.93.68 / acmbulleverte@payssegali.fr

Multi-Accueil « Les Ptits loups du Ségala » - Baraqueville / 05.65.70.16.17 / mac.baraquevile@payssegali.ir

. Micro-Créche « A petits pas dans la Grange » - Calmont / 05.65.47.97.22 / mac.ceignac@payssegali.fr
Structures petite

enfance Micro-Créche « Les petits Gastadous de Salan » - Quins / 05.65.47.04.30 / microcreche@payssegali.fr

Micro-Créche « Les Loupiots » - Naucelle / 05.65.72.18.30 / haltegarderielesloupiots@payssegali.fr

Baraquevillois / 06.43.86.45.19 / relaisnord@payssegali.fr
Relais Petite

Enfance Calmont - Cassagnes-Bégonhés - Naucelle - St Juliette sur Viaur / 06.15.80.67.60 /
relaissud@payssegali.fr

Maison des jeunes | « Baraquadabra » - Baraqueville / 06.01.74.31.51 / mibaragueville@gmail.com
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